
HMC 開催内容 
 

開催月 日 開催場所 開催内容 サポート内容 

6月 

16日 
(土) 

10:00 
〜 

12:00 

ホルトホー
ル大分 

301会議室 

・原田メソッドの振り返り(15分) 
・4観点/日誌の基本的考え方 (15分) 
・自己能力判定(20分) 
・4観点/日誌の実践ワーク(60分) 
・質疑応答(10分) 

・Chatworkでの問い合わせ(24時間対応) 
・Facebookぺージでの情報提供 
・各ツールのポイント説明動画の配信 
・Zoomによるウェブセミナー(1回/月) 

7月 中旬 未定 

・長期目的目標設定の基本的考え方 (15分) 
・ルーティンチェック表の基本的考え方 (15分) 
・長期目的目標設定/ルーティンチェック表の実践ワーク(80分) 
・質疑応答(10分) 

・Chatworkでの問い合わせ(24時間対応) 
・Facebookぺージでの情報提供 
・各ツールのポイント説明動画の配信 
・Zoomによるウェブセミナー(1回/月) 

8月 中旬 未定 

・オープンウィンドウ64の基本的考え方 (15分) 
・ストロークの基本的考え方 (15分) 
・OW64/ストロークの実践ワーク(80分) 
・質疑応答(10分) 

・Chatworkでの問い合わせ(24時間対応) 
・Facebookぺージでの情報提供 
・各ツールのポイント説明動画の配信 
・Zoomによるウェブセミナー(1回/月) 

9月 中旬 未定 

・ペアーコンチングの基本的考え方 (15分) 
・ペアーコンチングの実践ワーク(60分) 
・実践する目標設定等の個別指導(35分) 
・質疑応答(10分) 

・Chatworkでの問い合わせ(24時間対応) 
・Facebookぺージでの情報提供 
・面談による目標設定等のコーチング開催 
・Zoomによるウェブセミナー(1回/月) 

10月 中旬 未定 
・原田メソッド実践発表会(80分) 
・実践する目標設定等の個別指導(30分) 
・質疑応答(10分) 

・Chatworkでの問い合わせ(24時間対応) 
・Facebookぺージでの情報提供 
・参加仲間の情報共有とコミュニケーション 
・Zoomによるウェブセミナー(1回/月) 

11月 中旬 未定 

・原田メソッドの振り返り(30分) 
・今後のサポート体制について(15分) 
・質疑応答(10分) 
・セミナー後の食事会(90分)：お子様も参加OK！ 

・Chatworkでの問い合わせ(24時間対応) 
・Facebookぺージでの情報提供 
 

 
＊開催場所は、基本ホルトホール大分での開催を計画しています。また、開催日時は会場等の都合もあり、申し訳ないですが、その都度のご

連絡となります。 


